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A Construcio da Democracia
Portuguesa apos o 25 de Abril
de 1974

Ap6és a queda do regime
salazarista, Portugal entrou num
periodo de transicao politica que
levou a construcio de wuma
democracia. A Constituicio de
1976 estabeleceu as bases da
democracia portuguesa e
garantiu direitos fundamentais,
como a liberdade de expressdo e
a igualdade perante a lei. Nos
anos seguintes, Portugal passou
por importantes transformacoes
economicas, incluindo a abertura
ao comércio internacional e a
integracito na  Comunidade
Economica Europeia em 1986. A
democracia  portuguesa  foi
consolidada com a alternancia
pacifica no poder entre partidos
politicos. Na década de 2000,
Portugal enfrentou dificuldades
economicas, culminando assim
na crise financeira de 2008 e a
necessidade de recorrer a ajuda
financeira internacional em 2011
para evitar a bancarrota.

10. Serd o fim da
O desastroso voo 522 da Exploragao do

Helios Airways Espaco?

Contaremos aqui, um breve resumo sobre o

no espaco!

O lixo espacial é uma ameaca
desastroso voo 522, desvendaremos as causas do real para a exploracéo espacial,
acidente aéreo e como ele mudou o mundo da aviagdo descubra como podemos
para sempre. salvar o futuro da humanidade
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A Guerra que Mudou Portugal: Da 1° Guerra
Mundial ao Estado Novo
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Soldados que pertencem ao Regimento de Infantaria n? 9, passam na Régua, a caminho de
Lisboa, onde sdo aclamados pela populagio local.

Em 1926, um grupo de militares liderou um golpe de
Estado que instaurou uma ditadura militar em Portugal.
Este regime militar autoritdrio, ficou conhecido como a
Ditadura Nacional, este foi liderado pelo General Oscar
Carmona. Carmona estabeleceu um  regime
corporativista e nacionalista que reprimiu a 0oposicao
politica e limitou as liberdades civis.

Em 1928, Anténio de Oliveira Salazar foi nomeado
Ministro das Financas, e o seu plano de austeridade
econOmica e estabilidade politica, tornou-o o lider
indiscutivel do regime.

Em 1933, Salazar estabeleceu o Estado Novo, um
regime politico autoritario que governou Portugal até a
Revolucao dos Cravos em 1974. Durante este periodo, o
regime reprimiu a oposicdo politica, suprimiu a
liberdade de imprensa e implementou politicas
autoritarias, como a censura, a doutrinacdo na
educacdo, partido tnico, a policia politica (PIDE),

A Primeira Guerra Mundial, que durou de 1914 a 1918,
teve um impacto profundo no mundo, e Portugal ndo
foi excecdo. Embora Portugal nido tenha estado
envolvido no conflito desde o inicio, o envolvimento
de Portugal na guerra teve um impacto significativo na
historia portuguesa, incluindo a instauracdo do Estado
Novo, um regime autoritario que governou o pais por
48 anos. Em 1916, Portugal entra na guerra ao lado dos
Aliados, enfrentando problemas econémicos e sociais.

Embora a participacio de Portugal tenha sido
relativamente curta em comparacdo com outros paises,
a guerra teve um efeito significativo na sociedade
portuguesa. A economia foi gravemente afetada pelos
gastos de guerra e pela diminuicdo das exportacoes, a
guerra também causou um aumento da divida do pais
0 que resultou numa uma inflacdo acentuada e a uma
escassez de bens essenciais. Este conflito também teve
consequéncias politicas com o aumento das tensoes
entre os partidos politicos e o agravamento das
divisoes ideoldgicas que levaram a queda da primeira
republica portuguesa em 1926.

o controlo da economia, da religido, da cultura, da satde,
da imigracdo, da tecnologia, da ciéncia, da alimentacao,
da vida privada, do trabalho, da propriedade privada,
das fronteiras, da natalidade, liberdade de associacdo e
de reunido, incluindo uma politica de autarcia, que
buscava tornar Portugal economicamente
autossuficiente, com um forte destaque na religido, na
familia tradicional, no culto exagerado ao Estado e a
personalidade de Oliveira de Salazar.

O Estado Novo também introduziu politicas
econdmicas e sociais que levaram a um maior
desenvolvimento do pais, incluindo a construcdo de
infraestruturas, o investimento na educacio, na saude e
na promocao do turismo.

A 1* Guerra Mundial moldou Portugal e ajudou a
estabelecer o Estado Novo, um regime que durou
décadas e ainda hoje tem um impacto profundo na
histéria do pais.




Abadim, uma beleza natural e cultural em Portugal! Abril 2023

Abadim, uma das freguesias do concelho de Cabeceiras de Basto, um dos mais antigos e historicos
concelhos do Minho. Preserva um vasto patrimonio cultural, historico e paisagistico que importa conhecer.
Abadim é uma comunidade hospitaleira e simpatica, que vive principalmente da agricultura e da pastoricia.

Abadim é uma freguesia portuguesa situada
no distrito de Braga, na regiio norte de
Portugal. Com uma rica historia cultural, além
das suas belas paisagens naturais. A Praia
Fluvial da Ranha em Abadim ¢ um 6timo local
para atividades aquaticas no Rio Peio, com
dreas para criancas e adultos, voleibol, mesas
para piqueniques e uma zona verde para
descansar. A Barragem do Oural inserida na
serra da Cabreira é perfeita para piqueniques,
com um campo de futebol de praia e trilhos
para amantes de BTT, além de uma paisagem
deslumbrante. Os antigos moinhos de pedra
construidos por D. Dinis no século 16 podem
ser encontrados seguindo a Levada da Vibora
por 3 km, oferecendo uma vista magnifica
com paisagem natural envolvente.

Praia Fluvial da Ranha, uma zona de banhos e de utilizagio
para atividades aqudticas

Os Moinhos de Rei oferecem uma drea de
lazer com dgua potavel, instalacoes sanitarias,
posto de fomento cinegético e um cercado de
veados. Na Casa do Pao pode encontrar
utensilios relacionados com o fabrico do pao e
assistir a cozedura e prova do mesmo. O
Nucleo Interpretativo da Vida Selvagem é um
local onde os visitantes podem conhecer a
fauna e flora existente no territdrio
cabeceirense. O restaurante Tasca Picdo ¢é o
unico da freguesia de Abadim, oferecendo
cozinha regional, variedade de pratos,
sobremesas e vinhos da regido, é conhecido
pelas carnes caseiras, posta barrosd, vitela
assada, javali, cabrito, anho, bacalhau e cozido.

O espigueiro de Carrazedo, datado de 1853, ¢ considerado o maior de Portugal com 29,40 metros de comprimento

Abadim ¢é um lugar ideal para quem procura
tranquilidade e simplicidade, além das casas
florestais, Abadim dispoe também de casas de
alojamento de Turismo Rural . E um local
auténtico, onde se pode desfrutar das e

tradigées € dO eStﬂO de Vlda I'uI‘al dO norte de Bustliberne ¢ uma aldeia tipica da Serra da Cabreira, com casas e oino da Casa do ei de Travassd, em ﬁmcinento,
Portu Ell moinhos em socalcos, protegida por um Plano de Pormenor e dis}’(_’m"id para  demonstragio publica mediante
2 g i incluida no roteiro das Aldeias do Norte de Portugal solicitagio.
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O que é um Estado Laico?

O Estado laico é importante porque garante a liberdade religiosa e a igualdade de direitos entre

as diferentes religides e os seus seguidores.

O Estado laico é um conceito moderno que
refere-se a separacdo entre a religidao e o
Estado. Isto significa que o Estado ndo deve
favorecer ou discriminar qualquer religidao
em detrimento de outra, nem interferir nas
questoes religiosas. O principio do Estado
laico tem origem no Iluminismo, um
movimento intelectual que surgiu na Europa
no século 18. Durante este periodo, muitas
pessoas comecaram a questionar o poder da
Igreja Catdlica e a buscar uma maior
autonomia em relacdo a religido.

Um dos filésofos mais importantes do
[luminismo foi Voltaire, que defendia a
tolerancia religiosa e a separacdo entre Igreja
e o Estado. Ele acreditava que a religido
deveria ser uma questdo privada e que o
Estado deveria preocupar-se apenas com
questdes politicas e sociais. No entanto, foi
apenas com a Revolucao Francesa, em 1789,
que o principio do Estado laico comecou a ser
aplicado de forma mais abrangente. Durante
a Revolucdo, a Franca tornou-se um Estado
secular, que deixou de reconhecer a
autoridade da Igreja Catolica e garantiu a
liberdade de consciéncia e a igualdade de
direitos para todos oS cidadaos,
independentemente da sua religido.

Desde entdo, muitos paises em todo o mundo
adotaram o principio do Estado laico nas suas
constituicoes e leis. Em Portugal, por
exemplo, a Constituicio da Republica
Portuguesa de 1976 estabelece a laicidade do
Estado, garantindo a liberdade de religido e
de crenca, bem como o direito de
manifestacdo religiosa. Além disso, a
Constituicdo proibe qualquer tipo de
discriminacdo com base na religido ou crenca
e assegura a neutralidade religiosa do Estado.
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A bandeira francesa e o lema "Liberdade", "Igualdade” e "Fraternidade” sdo os simbolos da Revolugio Francesa e de um
novo mundo.

Exemplos de Estados Laicos no mundo

Dos 193 paises reconhecidos pela Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU), 165 sdo considerados estados laicos, como é
o caso de Portugal, Espanha, Reino Unido, Dinamarca
entre outros. Estes ultimos dois paises, apesar de terem
uma religido estatal, adotam o laicismo nas suas
constituicoes. Apenas 28 paises reconhecidos pela ONU
nao sao estados laicos, como ¢ o caso do Vaticano, Arabia
Saudita, Afeganistdo, Ird, Tailandia, Timor-Leste entre
outros.
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"Relogio” do Juizo Einal marca 90
segundos para o fim do mundo

O Reldgio do Juizo Final é um simbolo da
possibilidade de uma catastrofe global que em
janeiro de 2023, foi definido para 90 segundos
para a meia-noite, devido, em grande parte, a
invasdo da Ucrania pela Russia e ao risco de uma
escalada a nivel nuclear. A definicao do relogio
reflete a crescente preocupacao dos especialistas
em seguranca com o futuro do planeta, a luz das
crescentes ameacas de guerra nuclear, das
mudancas climdticas descontroladas e da
desinformacao maliciosa.

O Reldgio do Juizo Final é um simbolo criado
pelos cientistas do Projeto Manhattan em 1947
para mostrar quao perto o mundo esta de uma
catastrofe global. Desde entdo, o reldgio foi
ajustado varias vezes para refletir as ameacas
atuais que o planeta enfrenta. A sua supervisao é
mantida pelo Bulletin of the Atomic Scientists,
uma organizacdo independente que monitoriza
questoes de seguranca global.

O ajuste do reldgio para 90 segundos é o mais
proximo que ja estivemos do fim do mundo
desde que o relogio foi criado. Segundo o
Bulletin of the Atomic Scientists, a decisdao de
ajustar o reldgio deve-se a crescente ameaca de
uma guerra nuclear entre as superpoténcias,
como Estados Unidos e a Russia, além do
aumento das tensdes entre a China e os outros
paises.

As mudancas climaticas também sdo uma
grande preocupacao para os cientistas, uma vez
que os efeitos catastroficos do aumento das
temperaturas ji podem ser vistos em todo o
mundo. A crescente desinformacdo e a
manipulacdo da informacdo através de redes
sociais e outras plataformas digitais também sao
consideradas uma ameaca significativa a
seguranca global. Os especialistas enfatizam a
necessidade de acOes urgentes para combater
estas ameacas, incluindo o controlo da

ITIS 90 SECONDS
TO MIDNIGHT

Reldgio do Apocalipse ajustado para 90 segundos reflete crescente preocupagio com o futuro do
planeta.

proliferacao nuclear, o investimento em fontes de energia
limpa, a reducdo das emissoes de gases com efeito de estufa
e a educacao sobre as consequéncias da desinformacao e da
manipulacio da informacao.

O ajuste do Relogio do Apocalipse para 90 segundos para
a meia-noite é um alerta para a humanidade sobre a
necessidade de agir rapidamente para evitar uma catastrofe
global. E hora de tomar medidas sérias para enfrentar as
ameacas a seguranca global e garantir um futuro

sustentavel para o planeta e para as futuras geracoes.
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A Sindrome de Kessler e o fim da exploracao
no Espaco

A Sindrome de Kessler é um fenémeno perigoso
com o potencial de colocar em risco a vida
humana no espaco. Este fendmeno ¢
caracterizado pela acumulacio de detritos
espaciais em Orbita terrestre, que podem
eventualmente colidir uns com os outros num
efeito domind. O resultado ¢ uma cascata de
colisbes que pode propagar-se e aumentar
exponencialmente, tornando a navegacao
espacial impraticivel e colocando em risco

qualquer nave, satélite ou astronauta em Orbita.

A Sindrome de Kessler foi originalmente
proposta por Donald J. Kessler em 1978 e é um
dos maiores desafios enfrentados pela
exploracdo espacial. A quantidade crescente de
detritos espaciais, composta por satélites
desativados, fragmentos de satélites e outros
objetos em Orbita, podem colidir com outros
objetos, criando mais detritos e aumentando o
risco de colisdes futuras. Devido a alta
velocidade dos objetos em Orbita, até mesmo
pequenos fragmentos de lixo espacial podem
causar danos significativos a satélites, naves
espaciais e estacoes espaciais.

A Sindrome de Kessler é uma preocupacao
crescente para as agéncias espaciais em todo o
mundo, e muitos projetos estdo a ser
desenvolvidos para tentar minimizar o risco de
colisdes em cascata.

Uma das solucoes é a criacio de mecanismos
para limpar o lixo espacial em drbita, incluindo
satélites que possam ser usados para remover
fragmentos de lixo. OQutra solucao é a criacao de
tecnologias para evitar colisdes, como sistemas
de deteccdo de lixo espacial e técnicas de
manobra de satélite para evitar objetos
perigosos.

It s R R e, g
Um pequeno objeto espacial causou danos no brago robético da Estagio Espacial
Internacional, destacando os perigos do lixo espacial para a seguranga dos astronautas
1NO espago.
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Se a Sindrome de Kessler continuar a crescer sem
controlo, a navegacao espacial pode tornar-se
impossivel no futuro. Isto teria implicacoes
significativas para a humanidade, uma vez que a
exploracdo espacial tem sido fundamental para os
avancos cientificos e tecnologicos que beneficiam o
nosso dia-a-dia, como as comunicacdes, a previsdao do
tempo e a navegacido. Além disso, muitas empresas
dependem de satélites para as suas operacoes didrias,
como o GPS, a televisao a cabo e a internet, o que pode
ser gravemente afetado se a Sindrome de Kessler nao
for abordada corretamente.

A Sindrome de Kessler representa uma ameaca cada
vez maior para a exploracdo espacial e para a
preservacdo da vida humana no espaco. E essencial
que a comunidade espacial trabalhe em conjunto para
encontrar solucdes para o problema do lixo espacial e
evitar uma cascata de colisbes em Orbita. A
humanidade depende da exploracdo espacial para
muitos aspectos do nosso quotidiano, e é importante
que as agéncias espaciais continuem a investir em
tecnologias e estratégias para garantir que a navegacao
espacial seja segura e sustentavel no futuro.

O aumento do lixo espacial representa uma ameaga constante a seguranca da Estacdo
Espacial Internacional (ISS).

Desde 1961 que o ntimero de satalites e outros objetos espaciais tem aumentado
exponencialmente.

A grande maioria dos objetos espaciais em orbita em 2023 j4 ¢ considerada como lixo
espacial, colocando em risco a vida na Terra e as futuras das exploragGes espaciais.

ACTIVARE

0 JORNAL QUE DESPERTA A SUA MENTE

As maiores curiosidades do mundo, todas
as duvidas que vocé teve um dia finalmente
solucionadas

Facebook e Instagram
@portalactivare
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**DEMONSTRA O TEU CONHECIMENTO **
Convida a tua familia e amigos para um desafio

REXP OSTA de trivia. Mostra quem e o melhor!

Rua Adelina Amaro da Cosla
n - *REFOJOS

TIPOGRAFIA - PUBLICIDADE 4860- 360 Cabeceiras de Basto

,ald0 de he

Forrela

Dourada

Bolo de Chocolate

M = oy
{5h INGREDIENTES Modo de Preparacdo:

1° Misture todos os ingredientes numa tigela grande.
. 4 colheres de sopa de farinha de trigo i R s s

. 4 colheres de sopa de acticar; g L ' a0 A y
sy o d ! 2° Despeje a mistura numa caneca grande ou num recipiente proprio para ir ao

. 2 colheres de sopa de cacau em po; LR

. lovo

S L d S S 3° Cozinhe em poténcia alta por cerca de 2 minutos.

. 3 colheres de sopa de 6leo;

. 1/2 colher de chd de fermento em po. 4D, P
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QUIZ REXPOSTA - Questdes Rapidas

.01

Que inventor dessenvolveu a guitarra elétrica de corpo solido
que tornou possivel o rock'n roll?

A) Les Paul B) Chet Atkins

C) Merle Travis D) Hank Snow

Uma obra cinematografica constituida
por trés partes designa-se por...
A) Triologia B) Tetralogia

. C) Trisarquia D) Trilogia

No século XIX, a Madeira (Portugal) ficou associada ao
tratamento de que doenca infecciosa?

A) Hepaltite B) ‘Tubercolose

) Ebola D) Maldria

Quantos golos marcou Cristiano Ronaldo no
seu milesimo jogo como futebolista senior?
A) Nenhum B) Um

() Dois D) Tiés

Em que antepassado do Homem moderno foram descobertas as
tatuagens mais antigas do mundo?

A) Otzi - Ice Man B) Mumia Chinchorro

C) Tutankhamon D) Luszia

As respostas encontram-se na pagina 15
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O desastroso voo 522 da Helios Airways,
que acabou em tragédia

O acidente do voo 522 da Helios
Airways foi um dos piores desastres
aéreos da historia da aviacao do Chipre
e um choque para a comunidade
internacional de aviacdo. O acidente
ocorreu no dia 14 de agosto de 2005,
quando um avido Boeing 737-300 da
empresa aérea Helios Airways caiu nas
montanhas perto de Grammatiko, na
Grécia, tirando a vida a todas as 121
pessoas a bordo. O Voo 522 era um voo
regular que descolou do Aeroporto
Internacional de Larnaca, no Chipre, e
tinha como destino a cidade de Praga,
na Republica Checa, com escalas em
Atenas e Viena. O avido transportava 115
passageiros e seis tripulantes. O Voo
Helios Airways 522 descolou de Larnaca
as 09h07 no horario local. O voo estava
programado para chegar a Atenas as
10h42. Pouco depois da descolagem, o
controlo de trafego aéreo em Nicosia,
Chipre, tentou entrar em contato com a
tripulacaio do voo. No entanto, nio
houve resposta, e a aeronave continuou
a voar em direcdo a Atenas.

Quando o avido se aproximou da
cidade de Atenas, os controladores de
traifego  aéreo  gregos tentaram
novamente entrar em contato com O
avido, mas este ndo respondia as
chamadas da torre de controlo. Assim,
decidiram enviar dois cacas F-16 para
intercepta-lo. Os pilotos dos jatos
notaram que ndo existia atividade
dentro do avido, as luzes de emergéncia
estavam acesas, as mascaras de oxigénio
caidas, as janelas estavam embaciadas e
um dos pilotos estava caido por cima
dos controlos do avido. Os jatos F-16
acompanharam o avido por cerca de
uma hora e quinze minutos e durante

Representagio de 2 cagas F-16 préximos do avido da Helios Airways - Voo 522

este tempo, tentaram novamente obter contato com os pilotos do avido,
mas sem sucesso. Até que um dos pilotos dos F-16 detetou atividade de
uma pessoa no cockpit do avido. Mais tarde durante as investigacoes
descobriu-se que era Andreas Prodromou, comissario de bordo, este
conseguiu sobreviver gracas as garrafas de oxigénio portateis que
normalmente sdo de uso médico, mas devido 4 falta de experiéncia com
0 avido ndo foi capaz de intervir no curso dos acontecimentos e em
menos de um minuto depois ter conseguido entrar no cockpit o0 motor
direito desligou-se por falta de combustivel Andreas chamou por
socorro cinco vezes no radio mas como o avido ainda estava sintonizado
na estacao do Chipre ninguém conseguiu ouviu-lo porque estava fora de
alcance e so através das caixas-pretas foi possivel identificar o esforco
dele.

As 12h04, o avido caiu nas montanhas perto de Grammatiko Hill,
ninguém sobreviveu. Durante as investigacoes descobriu-se que na noite
anterior a este voo a tripulacio que viajou neste avido reportou
problemas de fuga de pressuriza¢ao numa das portas do aviao. Durante
aquela noite o avido passou pela manutencdo e no fim o avido passou
por um teste de pressurizacdo e o problema ficou resolvido. Mas os
técnicos da manutencdo cometeram um erro critico, deixaram o botao
do sistema de pressurizacao que normalmente é deixado em
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automadtico na posicdo manual. Isto significava
que 0 avido ndo pressurizaria durante o voo, a
menos que recebesse ordens para fazé-lo. Pela
manhd, o avido descolou e quando atingiu a
altitude de 14000 pés de altitude o que equivale a
cerca de 4,3 km, no cockpit do avido soou o alerta
de altitude informando os pilotos de que o avido
nao estava devidamente pressurizado. Mas o som
que se ouviu foi idéntico ao aviso de configuragao
de descolagem, um aviso que sO deveria soar
quando o avido estd no chdo. Os pilotos sem
entenderem o porque de aquele aviso estar a soar
com 0 avido ja em voo, contactaram o centro de
operacoes da Helios Airways, o que ndo foram
capazes de fornecer uma solucdo para o
problema.

Com o passar dos minutos o oxigénio ficava
cada vez mais escasso e a hipdxia (baixo nivel de
oxigénio no cérebro) ja comecava a fazer efeito.
Com o avido atingir os 14000 pés
automaticamente cairam as mascaras de oxigénio
e 0s passageiros e tripulantes colocaram as suas
mascaras, mas os pilotos nunca as colocaram.

Apds o acidente, a Federal Aviation
Administration nos Estados Unidos determinou
que fossem adicionadas a todos os avides Boeing
737 luzes de aviso indicando especificamente um
problema de pressurizacdo. O Voo Helios
Airways 522 foi um tragico acidente aéreo que
resultou na morte de 121 pessoas. Uma
investigacao posterior revelou que houve diversas
falhas de seguranca, como falta de treinamento
adequado da tripulacdo, manutencao deficiente
da aeronave e supervisdo insuficiente por parte da
empresa aérea e autoridades reguladoras. Este
acidente levou a mudancas significativas na
industria da aviacdo, incluindo melhorias nos
procedimentos de seguranga, treinamento da
tripulacdo e regulamentos mais rigorosos. A
empresa aérea Helios Airways foi obrigada a
encerrar as suas operacoes em 2006.

Este acidente reforcou a importancia da
seguranca na aviacdo e a necessidade de
constantes avaliacbes e aprimoramentos para
garantir a seguranca dos passageiros e dos
tripulantes.

eCe

Grammatiko

Rota do Voo 522 da Helios Airways realizada

Um avido bombardeiro de 4gua estd a trabalhar para extinguir as chamas no local do
acidente.
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A Construcao da Democracia Portuguesa apos o 25

de Abril de 1974

Apos a queda do Estado Novo em
1974, Portugal iniciou um processo de
construcdo da sua democracia que se
prolonga até aos dias de hoje. Durante
este periodo, registaram-se avancos
significativos em dreas como a
consolidacao das instituicoes
democraticas, a expansdo dos direitos
civis e politicos, e a melhoria das
condicoes socioeconomicas da
populacdo.

Em abril de 1974, a Revolucio dos
Cravos marcou o inicio do processo de
democratizacao em Portugal. Durante os

primeiros anos do periodo
revoluciondrio, Portugal passou por
profundas transformagdes politicas,

econdmicas e sociais. O pais tornou-se
numa democracia multipartiddria, com
eleicoes livres e diretas para a
Assembleia Constituinte e para a
Presidéncia da Republica em 1975. O
governo revoluciondrio  promoveu
reformas importantes, como a reforma
agraria, a nacionalizacdo de setores
estratégicos da economia e a expansao
dos direitos sociais.

No entanto, o periodo revolucionario
também foi marcado por conflitos
politicos e sociais intensos, incluindo
tentativas de golpe por parte de grupos
de extrema-direita, a luta pela
autonomia das regides ultraperiféricas
de Portugal e a crise econdmica e social
resultante da instabilidade politica. Em
1976, Portugal entrou num periodo de
estabilidade e  consolidacio da
democracia. O Partido Socialista (PS)
venceu as primeiras eleicoes legislativas
apos a aprovacdao da Constituicdo de
1976, que estabeleceu os principios
fundamentais da democracia
portuguesa, como a liberdade de
expressao, a liberdade de imprensa
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O cerco ao Paldcio de Sio Bento nos dias 12 e 13 de novembro de 1975

e a igualdade perante a lei. Nos anos seguintes, Portugal passou por
mudancas significativas na economia, como a abertura ao comércio
internacional e a integracdo na Comunidade Economica Europeia (CEE)
em 1986. Houve também um processo de descentralizacdo
administrativa, com a criacdo de regides autonomas dos Acores e da
Madeira. A democracia portuguesa foi fortalecida pela alternancia
pacifica no poder entre os partidos politicos, como o PS e o Partido
Social Democrata (PSD), que governaram o pais em diferentes
momentos durante as décadas seguintes.

Na década de 2000, Portugal enfrentou dificuldades econdémicas que
culminaram na crise financeira de 2008. Para evitar a bancarrota, o pais
teve que recorrer a um programa de ajuda financeira internacional
liderado pela Unido Europeia e pelo Fundo Monetdrio Internacional
(FMI) em 2011. As medidas de austeridade impostas pelo programa
causaram descontentamento popular e protestos, mas eram necessarias
para reequilibrar as financas publicas e restaurar a confianca dos
investidores internacionais.

Nos anos seguintes, Portugal continuou a enfrentar desafios, incluindo
altos niveis de desemprego e a emigracio de jovens qualificados para
outros paises da Unido Europeia. No entanto, o pais também registou
alguns avancos significativos. Em 2015, o Partido Socialista venceu as
eleicoes legislativas e formou um governo minoritario apoiado pelos
partidos de esquerda.
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Este governo reverteu muitas das medidas de
austeridade implementadas pelo governo anterior e
introduziu politicas mais sociais.

A democracia portuguesa tem enfrentado alguns
desafios nos ultimos anos, incluindo um aumento
na abstencao eleitoral e o crescimento de
movimentos populistas e extremistas. No entanto,
o pais tem sido elogiado pela sua estabilidade
politica e baixo nivel de corrup¢ao em comparacao
com outros paises da regido. De acordo com
relatorios do Indice de Percepcio da Corrupcio (IPC)
da Transparéncia Internacional, Portugal tem
melhorado significativamente em termos de
transparéncia e combate a corrupcdo nas ultimas
décadas. Em 2022, Portugal ficou em 33° lugar entre
os 180 paises avaliados, com uma pontuaciao de
62/100, que ¢ considerada relativamente boa. No
entanto, ainda existem desafios a serem enfrentados e
a corrupcao continua a ser um problema em alguns
setores, como na administracao publica e no sistema
judiciario. Além disto, ainda houveram casos
recentes de corrupcao em Portugal que chamaram a
atencdao da opinido publica, mostrando que ainda
existe espaco para melhorias neste aspeto.

Apesar dos desafios enfrentados ao longo das
ultimas décadas, Portugal continua a ser um exemplo
de sucesso na construcdo da democracia. O pais
manteve instituicoes democraticas fortes, respeito
pelos direitos humanos e liberdades civis, além de ter
uma sociedade civil ativa e participativa. O pais
também tem um papel importante no cendrio
internacional, como membro ativo da UE e da
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).
A construcdo da democracia em Portugal desde 1974
até os dias atuais foi um processo gradual e
complexo, marcado por avangos e retrocessos.

A adesdo a Unido Europeia, em 1986, foi um marco

importante na consolidacio da democracia
portuguesa, a0 mesmo tempo em que trouxe NOvVos
desafios e oportunidades. Apesar das dificuldades
economicas e dos desafios politicos, Portugal
continua a ser uma democracia estdvel e respeitada
internacionalmente.

Anténio de Spinola na tomada de posse do 1.2 Governo provisério ap6s do 25 de
abril de 1974

, A S BT caa ‘ \A
Promulgagio da Constituigio da Republica Portuguesa por parte da Assembleia
Constituinte a 3 de abril de 1976

Assinatura do Tratado de Adesio de Portugal 4 Unido Europeia em 1986, com a
presenga do Primeiro-Ministro Mdrio Soares, do Vice-Primeiro-Ministro Rui
Machete ¢ do Ministro dos Negécios Estrangeiros Jaime Gama.
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24-26 & noMERO

GEORGE WASHINGTON CRIOU A
MAIOR DESTILARIA DE WHISKY NOS o Ro S S 8 UL
EUA A EPOCA, PRODUZINDO MAIS DE NORMA 2

B 0 CLIROH RO AND A PRODUZIR E POR UM
(@)Y/0)
PORTUGAL FOI O PRIMEIRO
AS CELEBRACOES DO "DIA DE LOS PAfS EUROPEU A ABOLIR A
MUERTOS" DURAM 48 HORAS
PENA DE MORTE EM 1867
Os astronautas na ISS A PRIMEIRA REFEICAO
¥ INGERIDA NO ESPACO
podem crescer 3% gracas a e
microgravidade CARNE E CAVIAR

Ucrinia e Ruissia: a historia que
liga estes dois povos milenares

A Revolugho que derrubou o
Estado Novo no dia 25 de Abril

HiE § e

A Construgio da Democracia
Portuguesa apds o 25 de Abril -

A Histdrla da Organizacio do
Tratado do Atlintico Norte
NATO/OTAN

uuuuuuuuuuuuuu

Disponivel em versao Digital

www.portalactivare.com
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O LIXO ESPACIAL PODE VIAJAR
A VELOCIDADES SUPERIORES A
28 MIL QUILOMETROS POR

HORA

35.000 E o nimero de

criancas menores de 12 anos
que viviam em albergues de

mendicidade no Reino Unido
em 1861

99% DOS PORTUGUESES
EM 2015, AFIRMARAM VER
REGULARMENTE

PROGRAMAS TELEVISIVOS

A FEIRA SEMANAL EM REFOJOS
ACONTECE NO CAMPO DO SECO
DESDE O DIA 3 DE AGOSTO DE
1925,

1° rRepUBLICA
PORTUGUESA TEVE 45
GOVERNOS E 8
PRESIDENTES EM
APENAS 16 ANOS

A China usou mais
cimento em trés anos do

que os EUA num periodo
de 100 anos

OS ABACATES AMADURECEM MAIS
DEPRESSA QUANDO ESTAO PERTO
DE UMA BANANA PELA
LIBERTACAO DE GAS ETILENO QUE
ACELERA O PROCESSO.

O PRIMEIRO ANTIBIOTICO, A
PENICILINA, FOI DESCOBERTA
POR ACASO, QUANDO UMA
EXPERIENCIA FOI
CONTAMINADA POR BOLOR
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novas ideias!

As maiores curiosidades do mundo, todas
as duvidas que vocé teve um dia

De GCOFdO com a ONU, a finalmente solucionadas
Finldndia é o pais mais feliz
Instagram Facebook
@portalactivare @portalactivare

do mundo para viver

ACTIVARE

© nome oficial de Taiwan & Repiiblica da China (ROC), o que
muitas vezes & confundido com a Repiblica Popular da China
(RPC), que é a denominagiio oficial da China continental. O uso

" 'ia
SfﬂVd Ukrﬂ“"\f do nome ROC para referir-se a Taiwan é uma continuidade
histérica da Repiblica da China estabelecida em 1912 apés a
"a rdy‘"a & Ucr&nfa.l" queda da dinastia Qing, embora agora refira-se apenas ao

governe de Taiwan e ds suag fronteiras atuajs.

Se desejar contribuir para o nosso jorng
basta escrever um e-mail para:

jornal@activare.pt
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